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Energi & klimatradgivarna

Luft/luftvarmepumpar

| uteluften finns det varme som kan tas till vara med hjalp av en luftvarmepump aven vid

flera minusgrader. | hus utan vattenburet varmesystem, till exempel hus med direktelradiatorer, ar

en luft/luftvArmepump ett bra satt att minska energianvandningen.

Vad ar en varmepump?

En varmepump fungerar enligt samma princip som ett
kylskap. | kylskapet tas varme inifrdn skapet och avges
pa skapets baksida. En varmepump tar varme fran ber-
get, jorden eller luften och avger den till huset. For varje
kWh el som varmepumpen behover for att arbeta far
man normalt ut ca 2 till 3 kwh varme till huset. Den sa
kallade varmefaktorn (aven bendmnd som COP) ar da 2
till 3. Varmefaktorn &r ett matt pa hur mycket varme-
pumpen ger i férhallande till elférbrukningen. Ju hogre
varmefaktor desto béttre.

Olika slags varmepumpar

Luftvarmepumpar kan delas in i tre typer. Luft/vatten-
varmepumpen som kopplas till husets vattenburna var-
mesystem, luft/luftvdrmepumpen som enbart varmer
inomhusluften samt franluftsvarmepumpen som tar vara
pa varmen i den ventilationsluft som lamnar huset.
Franluftsvarmepumpen kan kopplas till husets vatten-
burna varmesystem eller anvéndas enbart for att varma
tappvarmvatten.

Luft/luftvarmepumpar

Detta faktablad beskriver luft/luftvérmepumpar (dven
kallad uteluftsvarmepump eller komfortvarmepump).
Denna typ av varmepump kan inte kopplas till ett vat-
tenburet uppvarmningssystem, utan varmer inomhusluf-
ten. Ursprunget till luft/luftvérmepumpar &r egentligen
kylmaskiner konstruerade i Japan for att kyla mindre
lokaler och bostédder men genom att "vanda” processen
kyls uteluften och varmen levereras inomhus. For att
fungera som en varmepump maste de anpassas till det
nordiska klimatet. Exempel pa anpassningar ar att den
rimfrost som bildas pa utomhusdelens varmevaxlare
ska smaltas bort automatiskt och att det ofta finns en
varmekabel som forhindrar isbildning.
Luft/luftvérmepumparna har utvecklats en hel del de
senaste aren och ger numera varmetillskott dven vid sa
laga utetemperaturer som —15 °C, men da tacker var-

mepumpen endast en mindre del av husets varmebe-
hov.

En luft/luftvarmepump bestar av en utomhusdel och en
inomhusdel. Utomhusluften kyls ner i utomhusdelen,
som ocksa innehaller kompressorn och varmen férs
over till huset via ett kdldmedium i isolerade kopparror.
Inomhusluften varms upp genom att den cirkulerar ge-
nom inomhusdelen som avger varme till luften. En
luft/luftvdrmepump kan &ven forbattra inomhusluften
nagot eftersom inomhusdelen innehaller ett eller flera
filter. Den forbéttrar dock inte ventilationen i huset.

Ar luft/luftvarmepump lonsamt?

P& marknaden finns ett stort antal fabrikat och modeller.
De flesta modeller sdljs inklusive installation. Ofta &r det
enklare att fa tillgang till service och reservdelar om in-
stallatéren ar etablerad pd marknaden och varmepum-
pen ar av ett valkant fabrikat. Observera att det kravs
ackreditering for att montera en luft/luftvérmepump. Det
ar ett lagbrott att gora det sjalv.

Vanligtvis minskar den totala elanvandningen i ett
elvarmt hus med ca 20-25 % efter installation av en
luft/luftvrmepump vilket motsvarar ca 35-40 % av den
el som anvands for uppvarmning exklusive tappvarm-
vatten. Det innebér att installation av luft/luftvarmepump
ar intressant i de flesta smahus med direktelradiatorer
(elelement). For att det ska fungera med en luft/luft-
varmepump &r det viktigt att huset har en 6ppen plan-
I6sning s& att varmen nar alla delar. | storre hus kan
man installera tvd varmepumpar eller tva inomhusdelar.

Det &r viktigt att varmepumpen och radiatorerna
samverkar. Elradiatorerna bor ha elektroniska termosta-
ter istéllet for bimetalltermostater. Om husets varmesy-
stem styrs av en utomhusgivare finns det risk for att det
blir fér varmt inne i stéllet for att man sparar energi. Det
ar béttre att styra varmesystemet via inomhusgivare.



Miljopaverkan

Bade inomhus- och utomhusdelen bullrar. Tank pa
detta vid placeringen, s att inte grannar blir storda.

Luft/luftvarmepumpens miljopaverkan beror pa vil-
ken el som anvands. Stravar man efter liten miljopaver-
kan s& bor man kopa miljomarkt el fran fornyelsebara
energikallor.

Test av luft/luftvarmepumpar

Energimyndigheten har genomfort ett stort antal tester
av luft/luftvarmepumpar. Resultaten finns tillgangliga pa
www.energimyndigheten.se.

P-markning

En P-méarkt varmepump uppfyller SP:s (Sveriges Tek-
niska Forskningsinstitut) krav pa kvalitet och prestanda.

Se www.sp.se

Dimensionering

Vid ungefar 0 °C bor varmepumpens effekt och husets
effektbehov vara lika stora. Husets effektbehov vid 0 °C
ar ca 20-30 W/m? bland annat beroende av hur vélisole-
rat huset ar. For ett hus pa 150 m? motsvarar detta ca
3500-4000 W eller ca 3,5-4 kW. Uppgift om vilken ef-
fekt varmepumpen har vid 0 °C kan uppskattas fran
Energimyndighetens test eller via produktblad. En del
av uppvarmningen kommer att ske med husets elradia-
torer &ven vid 0 °C. Det beror bland annat pa att var-
men inte kommer att na alla utrymmen i huset.

Checklista infor kop av varmepump

Nedanstaende checklista innehaller tips pa vad man bor
tanka pa vid installation av en luft/luft-varmepump.

1. Valj en varmepump med varvtalsstyrd kompressor,
vilket ofta kallas inverter.

2. Valj hellre en stor modell &n en liten eftersom véar-
mefaktorn ar béttre vid lagre varvtal. Dessutom
minskar ljudnivan framfor allt for inomhusdelen.

3. Kdldmedium R410a ar det effektivaste kdldmediet i
dagslaget i luft/luftvéarmepumpar.

4. For basta spridning av varmen bor huset ha en 6p-
pen planlésning och alla dérrar bor vara 6ppna.

5. Om du anvander varmepumpen for att kyla huset
sommartid kan hela besparingen foérsvinna.

6. Inomhusdelen bér inte placeras i narheten av sov-
rum. Ljudet frAn utomhusdelen kan ocksa vara sto-
rande. Provlyssna garna under vintern da inte blad
och annan gronska dampar ljudet. Ljudet fran in-

omhusdelen och utomhusdelen varierar mellan
olika fabrikat. Ljudet redovisas normalt som ljud-
trycksniva av tillverkaren eller som ljudeffektniva.
Ljudeffektniva ar den mest rattvisande metoden.

7. | inomhusdelen sitter ett eller flera filter som bor
bytas en eller tvd ganger per ar. Kontrollera hur
mycket dessa filter kostar. Byt och rengor luftfilter
enligt anvisningarna. Verkningsgraden fdrsamras
om lamellerna i inomhusdelens varmebatteri sétts
igen av damm. Kontrollera aven att inte I16v och
damm har satt igen utomhusdelens varmevéaxlare.
Manga installatorer erbjuder serviceavtal med arligt
besdk for att kontrollera varmepumpens funktion.

8. Ta in offerter fran flera leverantérer. Om foretaget
ar medlem i branschorganisationen Svenska
Vamepumpsfoéreningen (SVEP), tel. 08 - 522 275
00, har foretaget utbildad personal. Dessutom kan
installationen testas i en garantindmnd vid tvist. En-
ligt EU ska de foretag och personal som arbetar
med varmepumpar vara certifierade. Denna certifi-
ering skots numera av  Naturvardsverket
www.naturvardsverket.se.

9. For statistik 6ver elforbrukningen varje manad sa
marker du om varmepumpen fungerar som tankt.

10. Vid avfrostning av utomhusdelen reverseras nor-
malt varmepumpen och varme tas fr&n rummet for
att smalta rimfrosten. Avfrostningen minskar vér-
mepumpens varmeproduktion med ca 10-15 %. For
att avfrostningen skall fungera kraver manga fabri-
kat att rumstemperaturen ar éver ca 16 °C. Av-
frostningen kan minskas nagot genom att utom-
husdelen placeras i ett soligt lage. Smaéltvattnet bor
ledas bort fran huset.

11. Vissa kommuner kraver att du anmaéler att du in-
stallerar luftvdrmepump.

Mer information

« "Valj ratt varmepump” broschyr fran Energimyndig-
heten: Valj ratt viarmepump

e Svenska Varmepumpsféreningens hemsida,

www.svepinfo.se

« P& www.varmepumpsforum.com finns ett omfat-
tande diskussionsforum.

» Kontakta kommunens energi- och klimatradgivare
som kostnadsfritt svarar pa frdgor om husets upp-
varmning.
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